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Mgr. Martin CUPKA
Sdborny arofil a vzdelani

Aktualne: Posluchaé v obore Diplomovany nutriény terapeut - VOS zdravotnicka v Prahe

Specialista pro sportovni vyzivu — Praha, Nutris® (2014)

Poradce pro vyzivu — Brno, Welko (2014)

Diplomovany lektor vzdelavania dospelych — Mgr. (2008 — 2013)

Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove — odbor Andragogika
Zaverec€na praca: Pohybové aktivity vs. Skolska uspesSnost a personalne riadenie

Certifikovany kondi€ny tréner 1. kvalifikacného stupra (2013)

FOOD NEWS - nejvet$i konference o vyzivovych trendech v CR (2018)

Soucasné trendy ve specialni vyzivé - Alergie a intolerance - Praha (2018)
Konference klinické a nutriéni péce - IKEM - Praha (2018)

FOOD21 — najvaésia konferencia o vyzivovych trendoch v CR - Praha (2017)
Odborny workshop - KettleBell Swing a Turkish Get Up - KoSice (2016)

PlanEat Nutritionist: profesionalny manazment vyzivy Sportovcov a pacientov (2016)
VyuZite crossfit-u v kondiénej priprave $portovcov — KTVS UMB v B. Bystrici (2015)
Certifikovany vyzivovy specialista Komplexni nutriéni typologie® - Praha (2014)

Akademie Svéta Zdravi - Kardiovaskularni / Endokrinni / Imunitni system (2014)

Reali £ aktivi iel

Spoluautor bestsellerov: 107 neodolatelnych Smoothie receptov / FIT receptov

Medialne vystupy: TV Markiza / TV JOJ / Delimano / Radio Liptov

Lektorska Cinnost: Akreditované kurzy vyZivového poradenstva v inétitute Welko
Nutri€ny software Planeat / Slovak Telekom / iné

Odborné prispevky: Magazin FitStyl / SME / VyZivovo.sk / Protrening.sk

Konzulta¢na ¢innost' v oblasti optimalnej vyzivy a Zivotospravy (od r. 2013)

Ostatné . K i

Vlastna evollcia Zivotospravy a komplexna premena Zivotného $tylu
Aktivny hrac pocas troch sezdn v slovenskej florbalovej extralige

Viac osobnych_informacii a referencii najdete TU
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