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Ahoj, rekreačný či profi športovec!





	1
Aj ty premýšľaš o tom, ako strava ovplyvňuje Tvoje zdravie?


	2
Uvažuješ nad tým, ako by si mohol pomocou výživy podporiť svoj výkon?


	3
Chcel by si vedieť, či sa vlastne stravuješ správne?





Mám pre Teba odpovede:





Získaj checklist správnej výživy športovca, ktorý Ti pomôže:





	
zistiť čo v oblasti výživy už robíš tak, ako máš a odhaliť kde naopak potrebuješ pridať


	
objaviť konkrétne tipy ako zlepšiť svoj výkon bez zbytočných diét


	
vyhnúť sa zraneniam či nepríjemným pocitom počas tréningu vďaka zvládnutej výžive
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CHCEM ZISTIŤ SVOJ VÝSLEDOK



Checklist správnej výživy dostaneš ZADARMO na svoj email. 










Mgr. Martin ČUPKA, PhD.

Výživový špecialista.

 

Pomáham profesionálnym a rekreačným športovcom zlepšiť výkon a zdravie za pomoci odborných a praktických informácií o výžive





ZISTI ČO PONÚKAM










 Svoje odborné a praktické rady pravidelne zdieľam aj v týchto médiách:
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VŠETKY MÉDIÁ














Mojim osobným cieľom je poskytnúť  10000 slovenským športovcom a trénerom vzdelanie svetovej úrovne bez toho, aby to zruinovalo ich rozpočet.







Športovcov učím ako sa stravovať, aby:





	
získali vyšší výkon, viac energie aj regenerácie


	
znížili riziko zranenia a ochorenia


	
chudli aj bez diétovania a ohrozenia výkonnosti


	
boli rýchlejší, silnejší, zdravší





ZISTI AKO TO FUNGUJE








0
rokov pôsobím ako výživový špecialista

0
olympijských športovcov patrí medzi mojich klientov

0
rôznych športov, s ktorými mám praktické skúsenosti

0
knižné bestsellery vyšli aj z môjho pera










Medzi mojich klientov patria úspešní slovenskí športovci ako napríklad Jakub Grigar, Šimon Nemec alebo Eliška Mintálová. Ako sa im so mnou spolupracovalo si môžeš prečítať TU.
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Aj ty chceš zlepšiť svoj výkon, tréning a regeneráciu vďaka zmene stravovacích návykov? Ponúkam Ti 2 možnosti ako ďalej:
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1) ZÍSKAJ CHECKLIST SPRÁVNEJ VÝŽIVY ŠPORTOVCA A SPOZNAJ ČO ROBÍŠ SPRÁVNE A KDE NAOPAK POTREBUJEŠ PRIDAŤ




ZÍSKAŤ CHECKLIST ZADARMO
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2) CHCEŠ EŠTE VIAC? PATRÍŠ MEDZI ŠPORTOVCOV ODHODLANÝCH POSUNÚŤ SVOJ VÝKON A ZDRAVIE NA VYŠŠIU ÚROVEŇ? 




ÁNO TO SOM JA!








Ostaňme v spojení!
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            Na kempe @slovakskimo ma zasypali otázkami takže
            	                    [image: Na kempe @slovakskimo ma zasypali otázkami takže nám nestačili ani 2 hodiny 👏 . Chceš aj ty hrať vyššiu ligu vo výžive? Klikni na link v BIO a pridaj sa na #waitinglist online kurzu #jedzakoprofik . Nezabudni ma sledovať pre viac tipov! . #skimo #slovakskimo #vyziva #martincupka #jedzakoprofik #onlinekurz #workshop #speedup #karpos #dynafit #mountains #snow #vykon]
        
    



    
        
            ❗️Vedeli ste, že až 91% športovcov a 63% tr
            	                    [image: ❗️Vedeli ste, že až 91% športovcov a 63% trénerov má nedostatočné vedomosti o športovej výžive? . 🏀Náš najúspešnejší mužský basketbalový tím @inter_bratislava sa rozhodol to zmeniť. Vedia totiž, že ak chcú konkurovať aj mimo Slovenska tak výživa môže byť rozdielový faktor . 👀Poďte sa pozrieť ako prebiehalo naše prvé stretnutie s mladými hráčmi aj rodičmi  🎥@marelesko  . #basketball🏀 #slovakbasket #interbratislava #nike #nikesbl #martincupka #nba #vyziva #vykon #regeneracia #nutrition #tim #progres]
        
    



    
        
            Čo mám jesť pred tréningom? Je jedna z najčas
            	                    [image: Čo mám jesť pred tréningom? Je jedna z najčastejších otázok, ktoré dostávam. Aké je Tvoje obľúbené jedlo pred tréningom? . #sport #vyziva #trening #vykon #palivo #energia #zdravie #snack #gel #tycinka #travenie #martincupka #regeneracia #jedlo]
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ZÍSKAŤ CHECKLIST


                Name: 
                
                Email: 
                
                Comment: 
                
            




Stlačením tlačidla súhlasíš so spracovaním osobných údajov (e-mail, meno) ktoré budeme spracúvavať podľa platných zásad ochrany osobných údajov. Tento súhlas môžeš kedykoľvek zrušiť jedným kliknutím. 


















  
