ODBORNA KONZULTACIA / EXKURZIA - Vstupné uidaje

ZAKLADNE UDAJE

Meno a priezvisko

Email

Vek / VySka / Hmotnost’

Mobil

Krvna skupina*

*nie je nevyhnutna, ale je vhodné ju uviest’

MOTIVACIA A CIELE

NapiSte vlastnymi slovami o potrebujete a
chcete dosiahnut’ pomocou nasSej spoluprace
(priority 1.,2.,3.,)

Aké vedomosti si myslite Ze Vam chybaju
na vyrieSenie Vasho problému?

ZDRAVIE

UZivate nejaké lieky alebo antikoncepciu?
(Ak ano, aké, ako casto, v akom mnozstve)

Mavate problémy s traviacim traktom resp.
vyprazdiovanim? Ako sa prejavujd?

Prekonali ste nejakd operaciu? Kedy a aka
dlha bola rekonvalescencia?

Trpite nejakymi potravinovymi alergiami /
intoleranciami? Ak ano, ako sa to prejavuje?

JEDLO /POHYB
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Vyjadrite %-ualny podiel medzi doméacim jedlom
resp. verejnymi stravovacimi zariadeniami.
ModZete pouZit’ prierez celého tyZdna.

Ktoré jedla konzumujete najviac / najradSej resp.
ktoré vam absolttne nechutia?

Kol'ko hodin tyZdenne sa venujete pohybovym
aktivitam? Aka je ich Struktura? OpiSte vas
pohybovy rezim za ostatnych 5 rokov

Kol'ko hodin denne / tyZdenne pracujete? Ako
vel'mi sa pohybujete v zamestnani?

Kde najcastejSie nakupujete a ako vyzera vas
nakupny zoznam?
(¢im detailnejSie tym lepSie)
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POPISTE VAS STRAVOVACI REZIM POCAS (minimalne) JEDNEHO (idealne) TROCH DNi

Cas Den 1 Cas Dern 2 Cas Dern 3

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Pitny reZim /
CvicCenie

AKE KONKRETNE OTAZKY VAM ,,VRTAJU“ V HLAVE?

DA ...ccccvveeccneeecneneccnnnenns V teiccrsnnesssnnsssnnsssnnnsssnnnsss ieeees e ssssssesssssessssssssnssessanasnnns (podpis)
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